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Kvigstrétta, sjalar

Efter annu en morgon med intensiva attacker mot Kiev, nas jag av
ett mejl med halsningen: Vi dr tacksamma till Gud fér &nnu en dag
da vi ar vid liv.” Jag drar en lattnadens suck, for det ar inte sjalvklart.
Det har ocksa funnits dagar av djup sorg. Darfér imponeras jag av
mina bibelkollegors obédndiga vilja att fortsatta tjdna sina med-
manniskor, deras envisa hopp om att kunna goéra skillnad fér nagon
i nod. Men krigets hansynslésa konsekvenser satter sina spar.

— Vi utsitts for sidan psykologisk,
kinslomissig och fysisk utmattning.
Minniskor dor varje dag, berdttar
Anatoliy Raychynets som ir bitridande
ledare pa bibelsillskapet i Ukraina.
Antaloliy verkar frin kontoret i Kiev.
Bibelsillskapet har dven kontor i Lviv,
Cherson och Charkiv. Behoven har fitt
styra vad de gor. Teamen i Kiev kallas
i folkmun f6r Kievs dnglar". De kor
ut biblar och barnbécker, mat, vatten,
mediciner, solcellslampor, transformato-
rer och annat till nodstillda.

Hot fran luften

— Den hir morgonen hérde jag explo-

sioner och sag rokpelare inte lingt fran
Bibelsillskapets kontor! Jag forsokte ta
mig till kontoret, men vigen var bloc-

kerad av brate efter att iranska drénare
slagit ner i omradet, berdttar Anatoliy.

Han blev dock en smula lugnad nir
han fick héra att explosionerna 4gt rum
en bit frin kontoret och det virdefulla
lagret med fornédenheter och medciner.

Under luftattacker mot Kiev férsoker
rorliga luftforsvarstrupper, bestdende av
bade civlia och soldater, att skjuta ned
anfallande missiler och dronare.

— Mina barn och jag tar ofta med
varmt kaffe och smorgésar till dem for
att tacka dem for att de forsvarar oss,
ofta med sina egna liv som insats, oav-
sett vider och vind eller tid pa dygnet.

En dag var det minus tvé grader och
isande kall blast. Anatoliy korde till en
postering och erbjéd varmt kaffe som de
frusna kimparna gladeligen tog emot.

En négot dldre man som stod baktill

pa en pickupbil lade mirke till en bibel
som lig pé instrumentpanelen i Anatoliys
minibuss. Han frigade: ”Ar det dir en
bibel? Min farmor brukade lisa Bibeln
for mig nir jag var barn. Jag har linge
letat efter en bibel eftersom mitt hjirta
dr sa tungt.”

I samma 6gonblick ropade de andra
soldaterna pa honom att hjilpa dill att
ladda en kulspruta, men han frigade:
”Kan jag fa en bibel? Men jag har inga
pengar pa mig att betala med ...” Ana-
toliy stack snabbt dt honom bibeln ef-
tersom de andra vintade och larmet om
luftanfall hade gatt i ging igen. Mannen
tog emot bibeln och kysste den.

— Nir han hade fitt den av mig tog
han av sig méssan som tecken pa att han
insdg hur betydelsefull denna bok var.
Jag fick ta mig dirifrin utan att ens hora
hans namn, men jag bad tyst till Gud att
bérja tala till den gamle soldaten genom
Bibeln frin den dagen, siger Anatoliy.

Soker nagot mer

Under snart tre ar av krig har han métt
ménga minniskor som soker efter Guds
rost i sina liv. Manga har aldrig varit i
kyrkan, men nagonstans lings vigen har
de hort nigonting som fir dem att soka
efter hopp, trost och négonting sant.

— Jag ir tacksam for att Gud denna
morgon, nir jag var matt och saknade
inspiration, piminde mig om att det
dven mitt i krigets fasor finns manga
som soker efter gemenskap med Ho-
nom, siger Anatoliy.
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Anatoliy Raychynets leder Ukrainska bibel-
sdllskapets arbete i Kievregionen.

- Att leva sd hdr ndra déden vdcker andliga
fragor. Folk tdnker bredare och djupare, och
ddr i djupet skymtar ljus, sdger Anatoliy.

PG bilden delar han ut biblar till stadsbor.
Mdnga han méter ber om férbén.




Nax der iwe smartan fovlamar

Krig raserar liv och drémmar och behovet av
traumabearbetning 6kar standigt. | Kiev kun-
de bibelsallskapet férra sommaren inviga ett
efterlangtat traumacenter dar handledare kan
fa utbildning och grupper kan traffas.

Drivande i det ukrainska bibelsillska-
pets traumaarbete for bide barn och
vuxna ir Victoria Raychynets. Hon
bekriftar hur svért det dr nir varje
dag fylls av dédsbud och berittelser
om lidande, men hon forséker inda
skapa 6gonblick av frid och vila for
sig sjilv, for sin familj och dem hon
hjilper eller undervisar.

— Det ir inte ldtt att kinna glidje

Victoria Raychynets
arbetar med trauma-
handledning i Ukraina.

mitt i graten, men vi som kristna har
ett stort privilegium i att se ljus nir
allt omkring oss 4r morker, sa dessa dagar tinker jag speci-
ellt pa ljuset som vi kan vara for virlden, siger Victoria.

Galina med den djupa sorgen
P4 traumacentret moter hon minniskor som tappat hoppet
och inte klarar att se nigon vig genom smirtan de upplever.
Under det senaste traumaldgret for soldatdnkor och deras
barn triffade hon Galina, en ung och djupt sérjande kvinna
med en dotter. Hennes make hade détt fyra manader tidiga-
re. I borjan pratade Galina inte med nagon, hon bara grit.
— Nir vi blev ensamma vid bordet efter en maltid fra-
gade jag henne vad som hade hint och hon bérjade grita.
Naturligtvis visste jag redan vad som hint, jag kinde till

platsen dir hennes man dédades, men det sag ut som om
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Victoria Raychynets tillsammans med kvinnorna pd traumaldgret. Att fa trdffa andra i ett
tilldtande sammanhang som ger utrymme fér alla kénslor och tankar dr Idkande.
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Galina vintade pa att jag skulle stilla den hir frigan till
henne. Vi pratade och pratade, vi grit tillsammans och
det var som att tiden stannat fér oss bada. Genom tirarna
fick jag reda pa hemska detaljer om makens déd. Det var
jobbigt att hora, men det var oerhért viktigt ate lyssna pa
henne och allt hon beskrev, berittar Victoria.

Dag efter dag gick Galina igenom bearbetningsprogram-
met, men smirtan var fortfarande storre in hon kunde
hantera. Grymheterna fér ménga.

"Jag har inget hopp"
— En av kvillarna hade vi en 6vning. I mitten av rummet
pa golvet hade vi blandade kort med bilder. Varje kvinna
fick vilja ett kort som skulle symbolisera hennes killa till
motstdndskraft. Var och en tog ett kort och gick tillbaka
till sin plats. Men Galina som bajt sig ned for hitta sin bild
kunde inte resa sig igen, berittar Victoria.

—Tystnaden var s kompakt och iskall att jag kunde
kinna den mot mina kinder. Galina satt i mitten och grit.

Victoria satte sig tillsammans med Ga-
lina pa golvet och kramade henne. Hon
fann inga ord till trost. Efter en stund
viskade Galina i Victorias 6ra: "Jag kan
inte se nagon utvig for mig sjilv. Jag
har inget hopp. Det enda kortet jag
kan ta dr det hir med en fortvivlad
hand ur vattnet, men inte ens det

tilldter jag mig att ta."

Victoria stottade henne och sa att hon kun-
de ta vilket kort som helst som speglade hennes sinnestill-
stand. Galina kinde sig sa fylld av morker att hon var som
forlamad. Hon héll pé att gd under.

— Men den kvillen rérde Gud vid hennes
hjirta. Gud blev ett trostande ljus for henne.
Jag tackar Gud for att det vinde da for Gali-
na, siger Victoria.

Under den sista dagen av lidgret skrev
Galina en lapp till Victoria med texten: "Du
har aterupplivat min sjil."

— Jag vet att det inte 4r ndgot som arbets-
laget eller jag gjorde. Det var Guds ljus som
skingrade morkret i hennes sarade hjirta,
sdger Victoria.

Svenska Bibelséllskapet fortsatter att stodja

bibelinsatserna i Ukraina under 2025 med hjalp
av Bibelsdllskapets givare och bibelvanner.

Be garna for de ukrainska medarbetarna och
deras anhoriga. De har bett om var férbon.




